PROGRAMME EPS CYCLE 1ERE/TLE 2021 - 2022

L’EPS EN TERMINALE

Mme Belhamri

Mme Charles

M.Ogorek

M.Cavalade

M.Maindron

L’EPS EN PREMIERE

Mme Belhamri

M.Maindron

M.Ogorek

M.Cavalade

Mme Charles

TRIMESTRE 1
Du 9/09 au 18/11

BASKET BALL
Heure: 8h20
Lieu: Neuve Saint Pierre

ESCALADE
(M.Maindron)
Heure:8h20
Lieu: Gymnase Choisy

MUSCULATION
Demi Groupe
Heure: 8H20
Lieu: Gratry

NATATION SAUVETAGE
Heure: 8h20
Lieu: Piscine Massard

Relais Vitesse
(Mme Charles)
Heure:8h20
Lieu: Stade Carpentier

TRIMESTRE 1
Du 9/09 au 18/11

GYM/DANSE
Heure:15h05
Lieu: Gymnase Ortolan

ESCALADE
(M.Maindron)
Heure:15h15

Lieu: Gymnase Choisy

TENNIS DE TABLE
Heure:15h15
Lieu: Stade Carpentier

MUSCULATION
Heure:15h05
Lieu: Gratry

COURSE EN DUREE
(Mme Charles)
Heure:15h15
Lieu: Stade Carpentier

TRIMESTRE 2
Du 25/11 au 10/02

NATATION VITESSE
Heure: 8h20
Lieu: Piscine Massard

2x500
Heure: 8h20
Lieu: Stade Carpentier

TENNIS DE TABLE
Heure: 8h20
Lieu: Stade Carpentier

MUSCULATION
Heure:8h20
Lieu: Gratry

Course en Durée
Heure:8n20
Lieu: Stade Carpentier

TRIMESTRE 2
Du 25/11 au 10/02

BASKET BALL
Heure:15h05
Lieu: Neuve Saint Pierre

FOOTBALL
Heure:15H15
Lieu: Stade Carpentier

ACROSPORT
Heure:15h05
Lieu: Gymnase Ortolan

NATATION SAUVETAGE
Heure: 16h00
Lieu: Piscine TARIS

2X500
Heure:15H15
Lieu: Stade Carpentier

TRIMESTRE 3
Du 17/02 au 19/05

GYM/DANSE
Heure:8h20
Lieu: Gratry

BASKET BALL
Heure:8h20
Lieu: Neuve Saint Pierre

RELAIS VITESSE
Heure:8h20
Lieu: Stade Carpentier

TENNIS DE TABLE
Heure:8h20
Lieu: Stade Carpentier

FOOTBALL
Heure:8h20
Lieu: Stade Carpentier

TRIMESTRE 3
Du 17/02 au 19/05

NATATION VITESSE
Heure:16h20
Lieu: Piscine TARIS

2X500
Heure:15H15
Lieu: Stade Carpentier

RELAIS VITESSE
Heure:15h15
Lieu: Stade Carpentier

TENNIS DE TABLE
Heure:15h15
Lieu: Stade Carpentier

BASKET BALL
Heure: 15h05
Lieu: Neuve Saint Pierre



