Natation Sauvetage

Le jour de I'épreuve, le candidat devra choisir 1 parcours de franchissement d'obstacle chronométré parmi les 4 proposés.

— Parcours 1 : Distance de 200 metres prolongé sans interruption par le remorquage d'un mannequin enfant sur une distance de 10 metres en 45 secondes maximum. Le parcours est constitué par le jury de 2 obstacles maximum & franchir.
Les obstacles sont disposés horizontalement imposant un déplacement subaquatique d'au moins 2 metres.

— Parcours 2 : Distance de 200 meétres prolongé sans interruption par le remorquage d'un mannequin enfant sur une distance de 20 metres en 1 minute maximum. Le parcours est constitué par le jury de 4 obstacles maximum a franchir. Les
obstacles sont disposés horizontalement imposant un déplacement subaquatique d'au moins 2 meétres.

— Parcours 3 : Distance de 200 métres prolongé sans interruption par le remorquage d'un mannequin enfant (30m) ou adulte (20m) en 1 minute maximum. Le parcours est constitué par le jury de 6 obstacles maximum a franchir. Les
obstacles sont disposés horizontalement imposant un déplacement subaquatique d'au moins 2 metres.

— Parcours 4 : Distance de 200 metres prolongé sans interruption par le remorquage d'un mannequin adulte sur une distance de 30 metres en 1 minute maximum. Le parcours est constitué par le jury de 8 obstacles maximum a franchir. Les
obstacles sont disposés horizontalement imposant un déplacement subaquatique d'au moins 2 metres.

Les modalités de franchissement sont libres. Tout obstacle saisi ou non franchi entraine une pénalité. Au terme du parcours d’obstacles, et sans arrét, I’éléve remonte en surface le mannequin immergé a environ 2m de profondeur.

Pour développer la coopération, 1'éleve devra s'entourer d'un ou de deux partenaires d'entrainement tout au long de la séquence. Dans ce groupe de travail les objectifs restent personnels, il n'est donc pas obligatoire de choisir le méme
parcours que ses camarades. Les « coachs » devront remplir a chaque séance les facilités/difficultés rencontrés et les remédiations possible dans le carnet d'entrainement de son partenaire pour lui permettre de progresser.

Le candidat communique avant le début de 1’épreuve son projet personnel de parcours : performance chronométrée, nombre d'obstacles franchi et la distance de remorquage

AFL1 évalué le jour de I’épreuve.

AFL2 et AFL3 sur 8 points dont répartitions possibles choisie par 1’éleve (4-4/2-6/6-2) doit étre fait des la deuxieme séance

L’AFL2 et I’AFL3 s’évaluent au fil de la séquence d’enseignement et éventuellement le jour de I’épreuve. L’évaluation est finalisée le jour de 1’épreuve.

Repéres d’évaluation
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