Etre responsable :
observateur, organisateur, arbitre,
juge, chronométreur

Etre ponctuel :

Arriver a I’heure

Etre autonome :

Fournir un certificat
médical ou un mot des
parents (exceptionnel)
en cas de dispense

Me changer rapidement
en 5 minutes

Respecter : le matériel,

I'environnement, la sécurité

Respecter : le professeur, I'arbitre,
les partenaires, les adversaires

Apporter ma ventoline
quand je fais de I’asthme

EN EPS JE DOIS....
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Avoir confiance Des réales et d
es regles et des
Accepter de perdre ou consignes
de gagner, de me I
tromper Demander la parole /
Ecouter les autres

Demander de l'aide, ne
pas se moquer des
performances des

autres

Apporter ma tenue de sport :
Avoir une tenue décente, avoir des
chaussures adaptées a I’activité

En cas d’oubli :
1-joker / 2-mot / 3-consigne

Faire des efforts :

Etre toujours visible par le

professeur

Demander P’autorisation d’aller
aux toilettes ou d’aller boire
(bouteille d’eau)

Attacher mes cheveux
Enlever mes bijoux dans le vestiaire
Jeter mon chewing-gum en arrivant

S’investir pleinement
dans toutes les activités




